
女性活躍推進セミナー 

「私らしく働く」ための 

私の小さな一歩 
2020年2月22日(土) 

13：30～16：20 
（受付：13：00～） 

オリーブリーフ 

先着 

30名 

参加
無料 

第１部 第２部 

工藤 佐規子（くどう さきこ）さん 
庄内出身 
高校卒業後看護専門学校に進学 
山形県内の病院に看護師として勤務しながら 
映像制作会社㈱オリーブの仕事を手伝う。 
2015年に看護師を辞め、映像制作会社 
㈱オリーブに就職 
１児のママ。 伊藤 麻衣子(いとう まいこ)さん 

合同会社 work life shift 

株式会社オリーブ 

13:35～14:15 

キーノートスピーチ 

ワークもライフも 

充実した働き方 

14:15～16:20 

トークセッション・パネルディスカッション 

私らしく働くことを選ぶとは 

お問い合わせ・申し込み 

山形県庄内総合支庁子ども家庭支援課(担当:青木) 

TEL 0235-66-5457 0235-66-4053 

E-mail yshonaikodomo@pref.yamagata.jp 

FAX 

裏面申込書によりメール・FAXでお申込みください 

「自分らしい働き方って何？」 
「今の会社で楽しく働けるの？」 

「特別な資格がなくても好きな仕事ってできる？」 
「子育てしながらやりたいことってできる？」 

HP FB 

庄内出身 
高校卒業後、関西の大学に進学 
関西で靴メーカーの営業企画、ハウスメーカー 
でインハウスデザイナーとして働いた後、庄内 
にUターン。2017年にグラフィックデザイナー 
として独立。「HARUKAdesign」を設立 
１児のママ。 

多様な視点や事例からそのヒントを見つけてみませんか？ 

名古屋市出身。 
2014年にアメリカから鶴岡市に移住し、ベンチャーの立ち上げ等に従事した後、
働きやすい企業になるための組織改革・人材育成等のコンサルティングを行う  
work life shift起業。 
ライフワークとして、山形を選ぶ若者を増やす協働企画「サクラマスプロジェクト」を
はじめとし、キャリア教育や探究活動の講師も行う。 
㈱WLB認定ワーク・ライフバランスコンサルタント 

託児あり 

要申込 

HARUKAdesign  冨樫 遥（とがし はるか）さん 

主催：山形県庄内総合支庁  後援：鶴岡市 

ヘアカラー専門店プロカラ 佐藤 亮子(さとう りょうこ)さん 
庄内出身 
高校卒業後、美容専門学校に進学。東京の 
美容室で６年程働いた後Uターン。鶴岡市内 
の美容室で１年半程働いた後、結婚、出産。 
出産後は夫の実家が経営していたカフェや 
デザイン会社の事務として働く。2018年より 
デザイン会社事務とプロカラでWワーク。 
３児のママ。 

お母さんレストラン  

鶴岡市荒井京田字荒田248-1-2  
ショッピングセンターVOICE敷地内 
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FAX 

yshonaikodomo@pref.yamagata.jp  E-mail 申込〆切２月12日（水） 

女性活躍推進セミナー 参加申込書 

お名前 
  

性別       男    女 

所属団体 
事業所名 

お住まい 
  
 鶴岡市  酒田市  三川町  庄内町  遊佐町   県内     県外（         ） 
  

連絡先   電話（                 ）    E-mail（                        ） 

託児希望 
 

※人数制限あり 
  事前にお問合わ  
  せださい 

 

お子さんのお名前                  （    歳    か月） 

お子さんのお名前                  （    歳    か月） 

お子さんのお名前                  （    歳    か月） 

今回のセミナーに 
期待すること 

必要事項をご記入の上、 
ＦＡＸまたはメールでお申込みください。 

庄内総合支庁子ども家庭支援課（担当：青木） 

※いただいた個人情報は、本申し込みの目的以外では使用しません。 

ショッピングセンター VOICE 


