
食べられるのに捨てられてしまう食品ロスが、国内で年間約600万ト
ン、そのうち約半分は、家庭から発生しています。
１人ひとりが「もったいない」を意識して、できることから始めてみ

ませんか！

講師：明日 来子（ライフプランナー）

講師：明日 来男（ライフプランナー）

令和２年1２月１８日（金）13:30〜15:30

会 場

日 時

山形県生涯学習センター遊学館２階ホール 駐車最大４時間無料

（山形市緑町１丁目2-36）

『家庭における「食財」の食べきり、
使いきり』 料理研究家 行長 万里 氏

・野菜ソムリエ上級プロが提案する食品ロスを
少なくするこつ
（株）グリーンショップはらだ
野菜ソムリエ上級プロ 氏

・「ＯＴＡＧＡＩＳＡＭＡ」プロジェクト
“おたがいさま”から生まれるコロナ禍の食品ロス削減

（株）フードクリエイションジャパン
野菜ソムリエ 氏

・ご家庭で余っている食品の“おすそわけ”
やまがた福わたし 氏

お問合せ ：山形県循環型社会推進課 ☎ 023-630-2322

※ウラ面の参加申込書に
記載して お早めにお申
し込みください。

女子栄養短期大学卒。料理学校の助
手を務めた後、フリーで活躍開始。
料理教室講師等を経験し、知識や理
論以外の実践派の料理の腕を磨く。
バブル崩壊後１９９６年日本テレビ
「給料日前のピンチを救う５０円料
理」が大好評。書籍累計６５万部。
時代の流れとともに、現在は、食品
ロス講演、料理教室を全国で展開中。
東京都在住。１男１女の母。

行長 万里
ゆ き な が ま り

※参加者は、遊学館駐車場又は県営駐車場（文翔館東隣）を最大
４時間まで無料で利用できます。セミナー受付及び入館時・退館時
（遊学館１階総合受付）に駐車券提示が必要です。

オンライン講演

家庭で実践できる取組み紹介

《オンライン講演》

フードドライブも開催！（ 詳しくはウラ面 ）
参加
無料

武田 育子

伊藤 智英

山口 美香

山形県

食品ロス削減セミナー
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