
２０代からはじめる『マネー美人』

主催：山形県置賜総合支庁保健福祉環境部 子ども家庭支援課

わたしのライフプランセミナー

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・

日時 １２月４日（日）１０：３０～１２：００

開催方法 zoomを活用したオンライン開催

対象 若年女性（20代のほか学生・ライフプランに興味のある方大歓迎！）

＊将来についてなんとなく不安を抱えている人
＊お金について勉強するきっかけを探している人

講師

[お申込・お問合わせ]

下記いずれかの方法でお申し込みください。

①「山形ｅ申請」により申込
（右側ＱＲコードから）

②裏面の申込用紙に記入し、FAXで申込

✿申込期限：１１月２５日（金）✿

山形県置賜総合支庁こども家庭支援課

0238-26-6027TEL

FAX 0238-24-2016
E－MAIL

yokitamakodomo@pref.yamagata.jp

参加
無料

新型コロナ、物価高騰、年金問題…なにかと先行き不安な現代。
自分のライフプランや、その実現に必要なお金について考え、
将来への「なんとなく不安」を解消するヒントを見つけませんか？
お金のプロと一緒にライフプランを作成してみましょう！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

庄司 あきこ 氏

ロールモデル紹介
多様性の時代
輝く女性たちの生き方

10:30～10：50 10：50～11:35

“私”のライフプランを描いてみよう ライフプランの使い方

ライフプラン作成のメリットやポイント
をおさえて、実際に作ってみましょう

作っただけじゃ意味が無い
夢を叶える活かし方

11：35～11：50

プロフィール
自身の経験から、健やかに生きるには心と身体とお金のバランスが
整っていることが大切という信念の下、
セミナーや執筆、個別相談、ＦＰ資格取得講座講師などを行なっている。
結婚や出産、恋愛、介護など外的要因で体調や経済状況に影響しやすい
女性が自分らしく健やかに生きていけるよう活動中。

奨学金の説明等山形新聞「なるほど新FPのはなし」に輪番で執筆中。
ＡＦＰ認定者/心理カウンセラー/薬膳マイスター

ココロとカラダとお金のメイクバランス。
季の実 -toki no mi-



20代からはじめる『マネー美人』

わたしのライフプランセミナー

参 加 申 込 書

令和４年１２月４日（日）開催のライフプランセミナーへの

参加を申し込みます。

申込み締切 11月2５日(金)

お名前

お住まいの市町名

職業（事業所名）

メールアドレス
※Zoom入室用ID、パスワード及び事前
資料等を送付させていただきます。

電話番号

イベント開始直前に実施する「Zoom
使い方講座」への参加を希望しますか。

※オンラインのイベント参加が初めての方
やZoomの使い方が不安な方は、ぜひ
ご参加ください。

希望する ・ 希望しない

FAX：0238-24-2016

※必要事項をご記入のうえ、お申込みください。
お預かりした個人情報は、本イベント開催の目的以外で使用することはありません。

（置賜総合支庁 子ども家庭支援課 あて）

✿「やまがたｅ申請」からもお申込みいただけます。

下記のＵＲＬもしくは右のＱＲコードよりアクセスしてください。

https://s-kantan.jp/pref-yamagata-u/offer/offerList_detail.action?tempString=lifeplanseminar


