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授乳 おむつ替え 給湯 手洗い 冷暖房

山形市 1 Hair with Water 山形市大手町3-20 023-633-0532 月～金　9:30～18:30、土・日　10:00～20:00 1 1（共1） ○ ○ ○ http://www.hairwith.com

山形市 2 Ｐｉｎｕｓカフェ
山形市七日町1-2-35
ＰＩＮＵＳビル1階

023-676-7425 月～土（祝日を除く）　10:00～17:30 1 1（共1） ○ ○ ○ http://yorozuya-yakkyoku.jp/

山形市 3 株式会社感動ハウス　ショールーム 山形市芳野64 023-641-9585 年中無休　10:00～18:00 1 2（女1、共1） ○（お湯の提供） ○ ○ http://www.kandohouse.com

山形市 4 ぐっと山形 山形市表蔵王68番地 023-688-5500 9:00～17:30 2 4（共4） ○ ○ ○ https://www.yamagata-bussan.co.jp/

山形市 5 子育てランドあ～べ 山形市七日町1-1-1 023-615-1930
月・火・水・金・土・日 9:00～17:00
（年末年始、毎月最終火曜日を除く）

1 2（女1、共1） ○ ○ ○ http://ikuji-land.jp/a_be/

山形市 6 蔵王みはらしの丘ミュージアムパーク　はらっぱ館　 山形市みはらしの丘2丁目32番地 023-674-0510
8:00～18:00（冬期間 9:00～17:00）
休館日：月曜日（休日の場合翌平日、年末年始）

1 １（共１） ○（お湯の提供） ○ ○ https://zao-miharashi.sakura.ne.jp/ お問合せはＨＰよりお願いします。

山形市 7 スズキアリーナ山形北 山形市嶋北1-1-11 023-666-7716 火曜日・第２水曜日を除く 10:00～19:00 1 2（共2） ○（お湯の提供） ○ ○ http://www.suzuki.co.jp/dealer/06201950.sj-yamagata/

山形市 8 デコボコ英語 山形市旅篭町2-2-28-4階 023-674-0604 月・水・木・金 13:00～18:00 1 1（共1） ○ ○ ○ http://www.dekobokoeigo.com/

山形市 9 山形グランドホテル 山形市本町1-7-42 023-641-2611 年中無休　24時間対応可 1 1（共1） ○ ○ ○ http://www.yamagatagrandhotel.co.jp
客室を提供
（場合によっては宴会場（小部屋））

山形市 10 やまがたクリエイティブシティセンターQ１ 山形市本町１－５－１９ 023-615-8099
9:00-22:00
休館日：年末年始（臨時休館あり）

1 5（共5） ○（お湯の提供） ○ ○ https://yamagata-q1.com/
お湯は管理事務所で提供
冷房設備　無

山形市 11 山形県郷土館「文翔館」 山形市旅篭町3-4-51 023-635-5500
休館日（第１・第３月曜日（ただし祝祭日の場合は翌日）及び年末
年始（12月29日～１月３日））を除く 9:00～16:30

1 4（女3、共1） ○（お湯の提供） ○ ○ http://www.gakushubunka.jp/bunsyokan/ お湯は事務所で提供

山形市 12 山形県庁 山形市松波2丁目8番1号 023-630-2211
月曜日から金曜日の午前8時30分から午後5時15分
（祝日および12月29日から1月3日を除く）

1 3（共3） ○ ○ ○ https://www.pref.yamagata.jp/

山形市 13 やまがたトレーニングジム 山形市南栄町３－１３－２ 023-616-6177 月～日　9:00～18:00 2 3（女１、共2） ○（お湯の提供） ○ ○ https://mfl-yamagata.com/

山形市 14 やまぎん県民ホール（山形県総合文化芸術館） 山形市双葉町1-2-38 023-664-2220
毎週火曜（祝日の場合は直後の平日）及び年末年始を除く
9:00～22:00

1 2（女1、共1） ○ ○ ○ https://yamagata-bunka.jp/

山形市 15
遊学館（山形県生涯学習センター、山形県立図書
館、山形県男女共同参画センター等）

山形市緑町1-2-36 023-625-6411
第１・第３・第５月曜及び第３日曜、年末年始（12月29日～１月３
日）を除く9:00～20:00

3 6（共6） ○（お湯の提供） ○ ○ https://www.gakushubunka.jp/yugakukan/
県立図書館こどもエリア奥に赤ちゃん
休憩室（授乳室個室２室、おむつ交換
台）あり

山形市 16 村山総合支庁キッズルーム（授乳室） 山形市鉄砲町二丁目19－68 023-621-8355
月～金　8:30～17:15
（土日/祝日及び12/29～1/3を除く）

1 2（女1、共1） ○（お湯の提供） ○ ○ お湯は総合案内窓口提供

寒河江市 17 角田商事（株） 寒河江市越井坂町38-1 0237-86-6211 月～金 8:30～17:00 1 1（共1） ○ ○ ○ http://www.tsunodacorp.com

寒河江市 18 村山総合支庁　西村山地域振興局 寒河江市大字西根字石川西３５５ 0237-86-8700
月～金　8:30～17:15
（祝日及び1 2月2 9日～1月3日除く）

1 2（女1、男1） ○ ○ ○

寒河江市 19 寒河江市総合子どもセンター(ゆめはーと寒河江) 寒河江市中央二丁目２－１ 0237-83-3225
月曜日～金曜日（午前９時～午後６時）
土・日・祝日　（午前９時～午後５時）
毎月第３日曜日及び１２月２９日～１月３日は休み

1 3（共3） ○（お湯の提供） ○ ○ http://sagae-shakyo.jp/contact/

上山市 20 上山市総合子どもセンター「めんごりあ」 上山市二日町10-25 023-672-5407
9:00～18:00
（ただし、毎月第２水曜日及び１月１日を除く）

4 9（男2、共7） ○ ○ ○ http://shisetsu-tds.jp/yamagata-kaminoyama-mengoria/

村山市 21 ウジイフォトスタイル 村山市駅西２２－３５ 0237-53-2754
日・月・木・金・土　9：00～19：00
１０月～４月は火曜日も利用可能

1 2（共2） ○（お湯の提供） ○ ○ https://uzy.co.jp

村山市 22 村山総合支庁　北村山地域振興局 村山市楯岡笛田４－５－１ 0237-47-8600
月～金　8:30～17:15
（休日及び12/29～1/3を除く。）

1 3（女1、共2） ○ ○ ○

天童市 23 イオンモール天童 天童市芳賀タウン北4-1-1 023-652-0015 年中無休　10:00～21:00 4 14（女6、男6、共2） ○ ○ ○ http://tendo-aeonmall.com/

天童市 24 お好み焼　なかまっこ 天童市山元字若松2017 023-654-2010 月～金　11:30～14:30、土日祝　11:30～21:00 3 1（共1） ○（お湯の提供） ○ ○ https://nakamakko.favy.jp/

天童市 25 ほほえみの宿　滝の湯 天童市鎌田本町1-1-30 023-654-2211 年中無休（休館日除く） 3 3（共3） ○ ○ ○ http://www.takinoyu.com/

天童市 26 山形県総合運動公園 総合体育館 天童市山王1-1 023-655-5900
毎月第1・3・5月曜日及び12月29日～1月3日を除く
9時から21時まで

2 6（共6） ○（お湯の提供） ○ ○ http://park.montedio.co.jp/beni/outline/
医務室（授乳・おむつ替え可）
多目的トイレ×４（おむつ替え可）
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東根市 27 さくらんぼタントクルセンター 東根市中央一丁目５番１号 0237-43-1155
8：30～22：00
ただし休館日（毎月第２水曜日・年末年始等）を除く

2 4（共4） ○（お湯の提供） ○ ○ http://www.tantokuru.jp/

東根市 28 新庄信用金庫東根支店 東根市さくらんぼ駅前二丁目12-1 0237-41-2252
月曜日から金曜日まで（祝日を除く）
午前9時から午後3時まで

1 １（共１） ○ ○ ○

東根市 29 ひがしねあそびあランド 東根市大字東根乙1119番地の1 0237-43-5551
４～９月9：00～18：00　10月～３月9：00～16：00
ただし休館日（毎月第２水曜日・年末年始等）を除く

2 4（共4） ○（お湯の提供） ○ ○ http://www.asobia.jp/

東根市 30 ヤマザワ　さくらんぼ東根店 東根市蟹沢下縄目2293番1 0237-48-6800
原則、年中無休（災害等による一時閉店等を除く）
月～土　9：30～22：00　、日　9：00～22：00

1 2（共2） ○ ○ ○ https://yamazawa.co.jp/store/21559

朝日町 31 だいちゃん農園ゲストハウス 朝日町大字玉ノ井丁202 0237-68-2301 月～日　8:00～21:00 1 1（共1） ○（お湯の提供） ○ ○ http://www.daichanfarm.com

新庄市 32 さいとう歯科クリニック 新庄市沖の町5-50 0233-25-8811
月・火・水・金（祝日除く） 9:00～13:00、15:00～19:00
土　9:00～12:00、13:00～17:00

1 2（女1、共1） ○ ○ ○ http://www.saitou-dental.net/

新庄市 33 新庄市地域子育て支援センター（わらすこ広場）
新庄市本町4-33
こらっせ新庄4F

0233-22-5115 毎週水曜日・大晦日・元旦を除く10:00～18:00 2 2（共2） ○ ○ ○ https://www.city.shinjo.yamagata.jp/s007/040/20210921092822.html

新庄市 34 最上広域交流センター　ゆめりあ 新庄市多門町1-2 0233-28-8888 年中無休　8:30～21:00 2 2（共2） ○（お湯の提供） ○ ○ https://yumearea.com/

新庄市 35 最上総合支庁 新庄市金沢字大道上2034 0233-22-1111
月曜日から金曜日（祝祭日及び12月29日～1月3日を除く）
8:30～17:15

1 2（共2） ○ ○ ○

新庄市 36 新庄市民プラザ 新庄市大手町１番６０号 0233-22-4200
開館時間：午前９時～午後10 時
休 館 日：毎週火曜日、年末年始

1 １（共１） ○ ○ ○ https://shinjo-plaza.jp

米沢市 37 イオン米沢店 米沢市春日2丁目13番4号 0238-24-2231 9:00～21：00　年中無休 1 9（女8、男１） ○ ○ ○
https://www.aeon.com/store/%E3%82%A4%E3%82%AA%E3%83
%B3/%E3%82%A4%E3%82%AA%E3%83%B3%E7%B1%B3%E6%B2%
A2%E5%BA%97/

米沢市 38 株式会社ウンノハウス県南支店ショールーム 米沢市金池５丁目３－２　１階 0238-21-6560
月・木～日　9:00～18:00
（火曜・水曜は定休のため利用不可）

1 １（共1） ○（お湯の提供） ○ ○ https://unnohouse.co.jp/about/

米沢市 39 伝国の杜　置賜文化ホール 米沢市丸の内1-2-1 0238-26-6666
毎週月曜日及び12月29日～1月3日を除く9時から22時まで
（ただし17時以降の施設使用者がいない場合は17時まで）

1 3（共3） ○ ○ ○ https://www.denkoku-no-mori.yonezawa.yamagata.jp

米沢市 40 道の駅米沢 米沢市川井1039-1 0238-40-8400 年中無休、24時間利用可能 2 2（共2） ○ ○ ○ https://michinoeki-yonezawa.jp/

米沢市 41 子育て世代活動支援センター（くても） 米沢市西大通１―５－５ 0238-27-7541
月～日　９：００～１８：００
（毎月第２火曜日、12月29日～1月３日を除く。）

2 3（共3） ○ ○ ○ https://acty-yonezawa.com

米沢市 42 置賜総合支庁 米沢市金池七丁目１－50 0238-26-6003
月～金　8：30～17：15
（祝日及び12月29日～1月3日を除く）

1 2（共2） ○（お湯の提供） ○ ○

長井市 43 置賜総合支庁　西置賜地域振興局 長井市高野町二丁目３－１ 0238-88-8200
月～金　8：30～17：15
（祝日及び12月29日～1月3日を除く）

1 1（共1） ○（お湯の提供） ○ ○

長井市 44 子育てでつながる家 いろは 長井市十日町１丁目6-49-2 0238-87-0814
火～木　　　　10:00～15:00
金（予約日）　10:00～15:00

1 1（共1） ○ ○ ○ https://ikuji-land.jp/

長井市 45 長井市遊びと学びの交流施設 くるんと 長井市本町１丁目1-1

0238-87-3260
（あそびば）
0238-88-2535
（図書館）

（あそびば）
　10:00～18:00（第2、第4火曜日/1月1日を除く）

（長井市図書館）
　平日、日曜日、祝日　10：00～19：00
　土曜日、祝日前の日曜日　10：00～20：00
　（第2、第4火曜日（祝日の場合翌日） /1月1日/特別整理期間を除く）

2 8（女１、共7） ○ ○ ○ https://kurunto.jp/
立たせておむつ替えができるおむつ
交換台有

長井市 46 長井市民文化会館 長井市館町北5-10 0238-84-6051
9：00～17：30
（月曜日休館）

1 4（女2、男1、共1） ○ ○ ○ https://www.nagai-bunka.jp/

長井市 47 長井市役所・長井駅 長井市栄町1番1号 0238-82-8002
（市役所内）　月～金　8：30～17：15（祝日及び12/29～1/3を除く）
（駅内）　月～日　5：30～21：30

2 7（共7） ○（お湯の提供） ○ ○ https://www.city.nagai.yamagata.jp/

お湯は総合案内窓口で提供
駅内に授乳室・多目的トイレ×1（おむ
つ交換台あり）
（市役所閉庁日でも駅内は使用可能）

長井市 48 道の駅　川のみなと長井 長井市東町2-50 0238-88-5161
年間無休
道の駅川のみなと長井の営業時間内での利用

1 3（女1、男1、共1） ○（お湯の提供） ○ ○ http://kawanominato.jp/ ポット給湯は観光案内所で提供

南陽市 49 シェルターなんようホール（南陽市文化会館） 南陽市三間通430-2 0238-40-1222
休館日（毎週月曜日（ただし、月曜日が祝日等で休館する場合は
翌日休館）及び12月29日～１月３日）を除く 9:00～22:00

1 6（女4、男1、共1） ○ ○ ○ http://nanyoshi-bunkakaikan.jp

高畠町 50 ますぶちデンタルクリニック 高畠町大字高畠827 0238-52-0014
月・火・木・金　8:30～19:00
土　8:30～18:00

1 1（共1） ○（お湯の提供） ○ ○ https://masubuchidental.com/
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高畠町 51 高畠町屋内遊戯場「もっくる」 高畠町大字福沢１９６ 0238-49-7588
火～日　9:30～17:30
月曜休館、年末年始休館

2 3（女1、男1、共1） ○（お湯の提供） ○ ○ https://www.town.takahata.yamagata.jp

川西町 52 川西町役場 川西町大字上小松977番地1
0238-42-2111
（代表）

月～金　8：30～17：15
（土日・祝日及び12月29日～1月3日を除く）

1 10（女3、男3、共4） ○ ○ ○ https://www.town.kawanishi.yamagata.jp

白鷹町 53 白鷹町まちづくり複合施設（役場及び中央公民館） 白鷹町大字荒砥甲833 0238-85-2111
（役場）　8：30～17：15　休業日…土・日・祝日・年末年始（12/28
～1/3）
（中央公民館）　8：30～22：00　休業日…年末年始（12/28～1/3）

1 6（共6） ○ ○ ○ https://www.town.shirataka.lg.jp/

中央公民館内に授乳室・多目的トイ
レ×2（おむつ交換台あり）
（役場閉庁日でも中央公民館は使用
可能）

鶴岡市 54 サイエンスホーム鶴岡店モデルハウス 鶴岡市大西町2-14 0235-29-5001
土・日 10:00～17:00
（平日は要連絡）

1 1（共1） ○ ○ ○ http://www.th-yume.co.jp/
モデルハウス内の寝室・小上りを
提供

鶴岡市 55 鶴岡市大山児童館「くるっくる」 鶴岡市大山3-34-16 0235-38-0260 祝日、年末年始を除く毎日　9:00～17:00 1 1（共1） ○ ○ ○ https://www.shk01.jp/facility/jidokan-ooyama/

鶴岡市 56 鶴岡市子育て広場　まんまルーム 鶴岡市末広町3-1 0235-24-5635 年末年始（12月29日～１月３日）を除く毎日　9:00～17:00 2 3（共3） ○（お湯の提供） ○ ○ https://www.shk01.jp/facility/mamma-room/

鶴岡市 57 鶴岡市子ども家庭支援センター「なかよし広場」 鶴岡市泉町5-30　にこふる2F 0235-25-2741
月～金　9:00～12:00、13:00～16:00
（祝日及び12月29日～１月３日を除く）

2 1（共1） ○（お湯の提供） ○ ○
https://www.city.tsuruoka.lg.jp/kyoiku/shisetsu-
event/shisetsu/kosodate01siensenta-.html

鶴岡市 58 鶴岡市中央児童館「ひろっぴあ」 鶴岡市苗津町1-1 0235-24-4608 祝日、年末年始を除く毎日　9:00～17:00 1 1（共1） ○ ○ ○ https://www.shk01.jp/facility/jidokan-central/

鶴岡市 59 鶴岡市鶴岡西部児童館「ゆめっくり」 鶴岡市淀川町9-15 0235-29-0031 祝日、年末年始を除く毎日　9:00～17:00 1 2（共2） ○ ○ ○ https://www.shk01.jp/facility/jidokan-west/

鶴岡市 60 鶴岡市鶴岡南部児童館「みなっくる」 鶴岡市文園町1-8 0235-64-1900 祝日、年末年始を除く毎日　9:00～17:00 1 1（共1） ○ ○ ○ https://www.shk01.jp/facility/jidokan-south/

鶴岡市 61 鶴岡市暘光児童館 鶴岡市柳田字田中28-3 0235-64-8640 祝日、年末年始を除く毎日　9:00～17:00 1 2（共2） ○ ○ ○ https://www.shk01.jp/facility/jidokan-yoko/

鶴岡市 62 地域子育て支援センター　るんびにー園 鶴岡市睦町1-2 0235-24-9055 月～土　9：00～17：00 1 2（共2） ○ ○ ○ http://jonenji-hoikuen.jp

酒田市 63 くらしのセンター　コープなかのくち 酒田市東栄町10-5 0234-22-3150 年間３６３日　9:00～21:00 1 1（共1） ○ ○ ○ https://www.yamagata.coop/

酒田市 64 酒田駅前交流拠点施設ミライニ 酒田市幸町1-10-1 0234-24-2996
毎月第２・第４水曜日、年末年始（12月29日～１月３日）を除く
9:00～21:00

1 4（共4） ○（お湯の提供） ○ ○ https://miraini-sakata.jp/

中央図書館内に授乳室・おむつ交換
台あり（中央図書館閉館日でも観光
案内所開所日であれば、場所・サー
ビスの提供は可能）

酒田市 65 酒田市交流ひろば 酒田市中町3-4-5 0234-26-2614 年末年始（12月29日～１月３日）を除く毎日　9:00～17:00 1 3（共3） ○ ○ ○ https://www.city.sakata.lg.jp/

酒田市 66 酒田市民健康センター 酒田市船場町2-1-30 0234-24-5733
月～金　8:30～17:15
（祝日及び12月29日～１月３日を除く）

2 2（共2） ○ ○ ○
https://www.city.sakata.lg.jp/shisei/shisetsu/kanrenshisetsu
/shiminkenkousenta.html

酒田市 67 酒田市役所 酒田市本町2-2-45 0234-22-5111
月～金　8:30～17:15
（祝日及び12月29日～１月３日を除く）

1 3（共3） ○ ○ ○ https://www.city.sakata.lg.jp/

酒田市 68 希望ホール（酒田市民会館) 酒田市本町2-2-10 0234-26-5450
9：00～22：00
毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12/29～1/3）の休
館日を除く

1 ６（共６） ○（お湯の提供） ○ ○ https://kibou-hall.sakata.yamagata.jp/

三川町 69 庄内総合支庁キッズルーム　TOMONI 三川町大字横山字袖東19-1 0235-66-2117
月～金　8:30～17:15
（祝日及び12月29日～１月３日を除く）

1 1（共1） ○（お湯の提供） ○ ○ お湯は子ども家庭支援課で提供

三川町 70
三川町子育て支援センター
（三川町子育て交流施設テオトル「歩みのエリア」）

三川町大字押切新田字桜木8-1 0235-64-8335
月～日　午前 9時～午後 5時
（毎月 第3水曜、 12月29日～1月3日、その他臨時休館日を除く）

2 4（女1、男1、共2） ○ ○ ○ https://kosodate-mikawa.asoviva-p.jp/

遊佐町 71 遊佐町子どもセンター 遊佐町遊佐字広表6-8 0234-72-5858
月～金、土・日　9:00～11:30、13:30～15:30
（12月29日～１月３日を除く）

1 2（共2） ○ ○ ○ http://www.town.yuza.yamagata.jp/

遊佐町 72 遊佐町役場 遊佐町遊佐字舞鶴202 0234-72-3311
月～金　8:30～17:15
（祝日及び12月29日～１月３日を除く）

1 2（共2） ○ ○ ○ http://www.town.yuza.yamagata.jp/
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